2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ALİAĞA MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
SAĞLIK, TEMİZLİK, BESLENME KULÜBÜ YILLIK ÇALIŞMA PROGRAMI

	TARİH
	AMAÇ
	YAPILACAK ETKİNLİKLER

	EYLÜL 
	
	-
	-

	
	30 EYLÜL 2019
	1) Okul bazında kulübe seçilen öğrencilerin belirlenmesi.

2) Öğrenci temsilcilerinin seçilmesi.

3) Öğrenci Kulübünün amaçlarının açıklanması ve yıllık çalışma programının hazırlanması.


	1-Sağlık, Temizlik, Beslenme Kulübü için tüm sınıflardan seçilecek öğrenciler belirlenir.

2-Genel kurul toplantısı yapılır.



	EKİM
	8 EKİM 2019
	1. Proje öneri formunun dağıtılması.

2. Toplum hizmetlerinin belirlenmesi.

3. Kulüp panosunun hazırlanması.

	1-Toplum Hizmeti çalışmaları belirlenir.

2-Kulüp Panosu hazırlanır.

3- Kulüpte görevli öğrencilerin diğer kulüplerle yapacakları ortaklaşa çalışmaları 
tespit edilmesi.
4.HAYVANLARI KORUMA GÜNÜ

	
	22 EKİM

2019
	1. “Ergen  ve Beslenme” konulu yazıların hazırlanması.

2. “Sağlıklı büyümede beslenmenin yeri ve önemi” konulu yazıların hazırlanması.

3. Beslenme İlkeleri’nin hazırlanıp kulüp panosunda sergilenmesi.

4.Sağlık, temizlik ve beslenme bildirisinin kulüp panosunda sergilenmesi
	1-Dengeli beslenme konusunda öğrencileri ve halkı bilinçlendirme çalışmalarının yapılması.

Sağlık, temizlik ve beslenme bildirisinin hazırlanması. Beslenme ilkeleri araştırılır ve kulüp panosunda sergilenir
2-Su Ve Hijyen, Tuzun Zararlarını Açıklayan Yazı, Afiş Ve Resimleri Panoda Sergileme
3-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması 
4- KIZILAY HAFTASI


	TARİH
	AMAÇ
	YAPILACAK ETKİNLİKLER

	KASIM
	12 KASIM 2019
	1. Sağlık, Temizlik, Beslenme ve Yeşilay Kulübü’nün tanıtılmasına yönelik çalışmaların yapılması ve bu doğrultuda sağlıklı beslenme ve yaşama ile ilgili bilgilerin hazırlanması.

2. Sınıf temizliğinin öneminin kavratılması.

3. İlkyardım Dolabının eksikliklerinin tespit edilmesi.
	1-Veli izin belgelerinin ve gönüllü veli başvurularının hazırlanması.
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
3-İlkyardım Dolabının eksikliklerinin tespit edilmesi.
4- LÖSEMİLİ ÇOCUKLAR HAFTASI


	
	15 KASIM 2019
	1. Tuvaletlerin ve sınıfların temizliği için duvar yazıları ve resimlerin hazırlanması.

2. Savurganlığı önleme ve tutumlu olabilme
3-Rastgele yere tükürme, çöplerin yere atılmasının engellenmesi
	1-Çevresi için afişler, resimler ve yazıların hazırlanması.
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
3-Rastgele yere tükürme, çöplerin yere atılmasının engellenmesi
4.Tenefüslerde sınıfın havalandırılmasının sağlanması.

5-ORGAN BAĞIŞI NAKLİ HAFTASI

	ARALIK 
	17 ARALIK 2019
	1. Bulaşıcı Hastalıklar Ve Bulaşma Yollarını Açıklayan Yazı, Afiş Ve Resimlerin toplanması
	1-Bulaşıcı Hastalıklar Ve Bulaşma Yollarını Açıklayan Yazı, Afiş Ve Resimleri Panoda Sergileme
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.


	
	24 ARALIK 2019
	1. “Temiz Çevre, Temiz Okul, Temiz Sınıf, Temiz Öğrenci” konulu çalışmaların uygulamalı olarak yapılması.
	1-Afiş çalışmalarının değerlendirilip dereceye giren afişler okul çeşitli yerlerinde sergilenmesi.

2-İlkyardım dolabının düzenlenmesi ve temizliği
3-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
4-Okulun genel temizliğinin yapılması.


	TARİH
	AMAÇ
	YAPILACAK ETKİNLİKLER

	OCAK 
	07 OCAK 2020
	1. Doğru  Ve  Yanlış Beslenme Alışkanlıkları Konusunda Öğrencilerin Bilgilendirilmesi,
	1-Doğru  Ve  Yanlış Beslenme Alışkanlıkları Konusunda Öğrencilerin Bilgilendirilmesi, Öğrendiği Bilgilerle Yazılı Ve Görsel Materyallerden Broşürler Oluşturması Ve Broşürleri Okul Panosunda Paylaşması.

2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
,

	
	14 OCAK 2020
	1. Çocuk Hastalıkları ve korunma yöntemlerinin hazırlanması ve sunulması.


	1-Sağlık, Temizlik Ve Beslenme Konulu Yazı, Afiş, Resim Ve Şiir Yarışmasının Düzenlenmesi. Dereceye Giren Çalışmalardan Yazı, Afiş, Şiir Ve Resimleri Panoda Sergileme
2.Çocuk hastalıklarıyla ilgili sunum yapılır.



	ŞUBAT 
	11 ŞUBAT 2020
	1-Obezite İle Mücadele Konusunda Görsel Ve Yazılı Olarak Çevresini Bilinçlendirme Çalışması

2-. Dönem çalışmalarının değerlendirilmesi, raporun hazırlanması.

3- Dönem çalışmalarının plan ışığında gözden geçirilmesi.
	1-Obezite İle Mücadele Konusunda Görsel Ve Yazılı Olarak Çevresini Bilinçlendirme Çalışması Ve Bunlarla İlgili Yazı, Afiş Ve Resimleri Panoda Sergileme
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması


	
	18 ŞUBAT 2010
	1. Çocuk ve zararlı alışkanlıklar konulu yazıların araştırılması.

2.Bulaşıcı hastalıklardan kendini ve çevresini koruma
3-Okulun genel temizliğinin yapma
	1-Çevresinde bulunan yalnız, ihtiyaç sahibi insanlara yardım uygulamaları.

2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
3-Okulun genel temizliğinin yapılması İlgili yazı, şiir, resim gibi dokümanlar toplanır ve okul panosunda sergilenir.

4-Okulun genel temizliğinin yapılması


	TARİH
	AMAÇ
	YAPILACAK ETKİNLİKLER

	MART 
	10 MART 2020
	1. Sigara ve alkolün zararları nelerdir? Konusunda bilgi verilmesi, öğrencilerin düşüncelerinin alınması,

2. İnternette sigara ve alkolün zararlarını anlatan site isimlerinin kulüp panosunda sergilenmesi.
YEŞİLAY HAFTASI
	1-Sigara ve Alkolün zararları ile ilgili aileleri bilinçlendirme çalışmalarının yapılması.

2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
3-Yeşilay Haftası ile ilgili şiir ve yarışması düzenlenir

	
	17 MART 2020
	1. Çevresinde bulunan yardıma muhtaç insanlara yardım edilmesi.


	1-Bulaşıcı Hastalıklar Ve Bu  Hastalıklardan Korunma Yöntemleriyle İlgili Afiş Hazırlayıp Sergileme.
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
3-Okulun genel temizliğinin yapılması 4-Yardıma muhtaç kişiler tespit edilir ve onlara nasıl yardım edilebileceği konusunda araştırma yapılır.

	NİSAN
	2 NİSAN 2020
	1-Kişisel temizlik şekilleri (Tırnak, diş, saç, el, ayak...) hakkında bilgilendirici çalışmaların yapılması.

2-Ağız ve diş sağlığı ile ilgili afişlerin okulun çeşitli yerlerine asılması.
	1-Sabah Kahvaltısının Önemini Açıklayan  Yazı Ve Resimlerin Okul Panosunda Sergilenmesi.
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması 
3-Kişisel temizlik şekilleri araştırılır bulunan dokümanlar kulüp panosunda sergilenir.

4-Ağız ve diş sağlığı ile ilgili afişlerin okulun çeşitli yerlerine asılması.

	
	21B NİSAN 2020
	1. Okul bahçesinin düzeninin ve temizliğinin kontrol edilmesi.
	1-Çevre bilincinin daha iyi kavranması için tüm okula, bu konu ile ilgili film izlettirilmesi.

2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
3-Okul Bahçesinin düzeni ve temizliği okuldaki öğretmenlerin gözetiminde öğrenciler tarafından gerçekleştirilir.


	TARİH
	AMAÇ
	YAPILACAK ETKİNLİKLER

	MAYIS 
	12 MAYIS 2020
	1. Okulda ilkyardım tatbikatının geçekleştirilmesi.
	1-Okulumuz öğrencilerine doğru ve yanlış bir ilkyardım uygulamasının yapılması.( Uygun olursa konunun uzmanını çağırarak öğrencilerle sohbet edilir.)
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.

	
	19 MAYIS 2020
	1. Öğrencilere temizlik alışkanlığını özendirici çalışmalar yapılır.
	1-Öğrencilerin örnek uygulamaları ile temizlik, beslenme ve sağlık bilgisi vermeleri.

2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.

	HAZİRAN
	3 HAZİRAN2020
	1. Toplum Hizmeti çalışmalarının gözden geçirilmesi.

2. Yıllık çalışma programının gözden geçirilmesi, gerçekleştirilemeyen konuların tespit edilmesi.

3. Yıllık çalışma raporunun hazırlanması.

4. Çalışma programı ile ilgili öğrencilerin görüş ve eleştirilerinin alınması.

5. Kulübün yıllık çalışmalarının değerlendirilmesi.
6. ÇEVRE KORUMA HAFTASI
	1-Ağız Ve Diş Sağlığının Korunmasıyla İlgili Öğrencilerin Bilgilendirilmesi Ve Bunlarla İlgili Yazı, Afiş Ve Resimleri Panoda Sergileme
2-7. Ders Saati Tenefüsünde Sınıflardan Kağıt, Plastik Ve Cam Atıkların Ayrı Ayrı Toplanıp Depo Alanına Alınması.
3-Toplum Hizmeti çalışmaları gözden geçirilir ve değerlendirilir.

4-Kulüp değerlendirme formları hazırlanır.

5-Kulübün yıllık çalışma raporunun hazırlanması.

6-Kulübün bir yıllık çalışmalarının değerlendirilmesi.


Toplum hizmeti;

a) Velilerin okulla iş birliğini artırmaya yönelik çalışmalar yapmak,

b) Okulu ve çevresinin güzelleştirilmesi, bakım ve onarımının yaptırılması yönünde çalışmalar yapmak,

c) Kendi okulunun veya imkânları yetersiz diğer okulların kitap, araç-gereç ve ihtiyaçlarını gidermek için kampanyalar düzenlemek, 

d) Alt ve diğer sınıflardaki öğrencilerin ders, ödev ve proje çalışmalarına yardımcı olmak,

e) Toplumda Türkçeyi doğru, güzel, etkili kullanma bilincini geliştirme ve kitap okuma alışkanlığını kazandırmaya yönelik çalışmalar yapmak,

f) Çevreyi korumak, güzelleştirmek, parklar oluşturmak, tarihî ve kültürel değerlerimizi korumak ve yaşatmak için çalışmalarda bulunmak,

g) Toplum kurallarına uyulması için öğrencileri ve halkı bilinçlendirme çalışmaları yapmak,

h) Trafik kurallarına uyulması için öğrencileri ve halkı bilinçlendirme çalışmaları yapmak,

i) Okul bahçesini, çevreyi, boş arazi ve alanları ağaçlandırmak, erozyonla mücadele etmek, yok olmaya yüz tutmuş bitki türlerini korumak ve yetiştirmek için çalışmalar yapmak,

j) İhtiyaç sahibi insanlara yardımcı olmak,

k) Çevrelerindeki yaşlı ve bakıma muhtaç insanlara günlük işlerinde yardımcı olmak,

l) Huzur evlerinde ve çocuk yuvalarındaki insanların hayatlarını kolaylaştırıcı, onların toplumla kaynaşmalarını sağlayıcı çalışmalar yapmak,

m) Kimsesiz, engelli ve sokakta yaşayan çocuklara yardımcı olmak, Sosyal hizmet amaçlı sivil toplum kuruluşlarının çalışmalarına destek sağlamak gibi etkinlikleri kapsar. 
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